Velikosti porci pro stravniky

Velikost porci je uréena recepturami pro Skolni stravovani.

Piiklady vahy porci:

Prirodni (veprovy, hovézi, kureci, krdlici) platek, krdjené (gulds apod), masova smés apod
7-10 let hotova porce masa 3,8 dkg (syrové maso 6 dkg)

11-14 let, hotova porce masa 4,2 dkg (syrové maso 7 dkg)

15-18 let, dospéli hotova porce masa 5,1 dkg (syrové maso 8 dkg)

Rybti filé prirodni
7-10 let hotova porce masa 7,5 dkg (syrové 10 dkg)
11-14 let hotova porce masa 7,5 dkg (syrové 10 dkg)

15-18 let, dospéli hotova porce masa 7,5 dkg (syrové 10 dkg)

Mleté maso (sekana, cevapcici, karbandtek)

7-10 let hotova porce 5,5 dkg (syrové 5 dkg)
11-14 let hotova porce 6 dkg  (syrové 6 dkg)
15-18 let, dospéli hotova porce 6,5 dkg (syrove 7 dkg)

Smazeny rizek

7-10 let hotova porce 7,2 dkg (syrové maso 6 dkg)
11-14 let hotova porce 8,4 dkg (syrové maso 7 dkg)
15-18 let, dospéli hotova porce 9,6 dkg (syrové maso 8 dkg)

Knedliky houskové, bramborové

7-10 let hotova porce 140 g
11-14 let hotova porce 160 g
15-18 let, dospéli hotova porce 200 g

Ryze
7-10 let hotova porce 145 g
11-14 let hotova porce 165 g

15-18 let, dospéli hotova porce 185 g

atd.

Pokud néktery stravnik nechce plnou porci, mize kucharka jinému stravnikovi pfidat.
Kazda kuchatka rozhoduje o mnozstvi piidavka.



